A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

02 Pécsi Torvényszék |

Erkezés datuma: 2021-05-26 15:39:34. Erkeztetési szam: EB00519525

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Fittbike Sportegyesiilet

Nyilvantartasi szam: l 0 I 2 ‘_l 0 I 2 ‘_l 0 I 0 I 0 I 3 I 1 |4 I 6 } Targyév: E“En

IdGszak terjedelme: egész év toredék évl:l lzuolzuo‘k_klotljl‘_lou1‘ |2\|°“20\||°\—lﬂ|2\—|3u1\
idészak kezdete idészak vége
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁxszerﬁsitett
é

éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése: Targyév:

02 Pécsi Torvényszék |
doszalteriedelme: egése év [§] wreaekev[]  [2[o[2[o~[olx-[o[z]  [2[o[[o~[[z 5[]
id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Fittbike Sportegyesiilet

Szervezet székhelye:

IrAnyitoszam: @EE Telepulés: Pécs

Kozterilet neve: Aidinger Janos Kozterulet jellege: utca
Hazszam: 9 Lépcsbhaz: Emelet: Ajto:
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:
IrAnyitoszam: DDDD Telepulés:
Koézterilet neve: Kozterilet jellege:
Hazszam: Lépcs6haz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: Io IZ |_Io|2‘_lo Io 1013“114I6‘
Ugyszam: [o[2[ofo]/[P]K]-|6[o[1]e]8] |/[2[o]1]o]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8||1“5||1ug||6"4} _ —|0||2}

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység - ;
képvisel6jének neve: Dinya lllés |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Pécs [2[o]2]1|—[o]4]—[2[3]
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁyszerﬁsitett
éves beszamolodja és kozhasznuisagi melléklet

PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Fittbike Sportegyesiilet
Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege (Adatok ezer forintban.)
El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 81
I. Immateridlis javak
Il. Targyi eszkdzok 81
Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok
B. Forgbeszkdzok 761 1611
I. Készletek
Il. Kbvetelések 4
1. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 761 1607
C.  Aktiv id8beli elhatarolasok 2 696
ESZKOZOK OSSZESEN 3538 1611
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 362 44
I. Indul6 t6keljegyzett t6ke
Il. T6kevaltozas/eredmény 1340 362
. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
L e e 1052
VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységhbdl 974 180
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 3176 1548
I. Hatrasorolt ktelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
lll. Rovid lejaratu kotelezettségek 3176 1548
G. Passziv id6beli elhatarolasok 19
FORRASOK OSSZESEN 3538 1611

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!
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A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-642
2020. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Fittbike Sportegyesiilet

Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa (Adatok ezer forintban.)
Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nett6 arbevétele 1463 992 974 180 2 437 1172
2. Aktivalt sajat teljesitmények

értéke

3. Egyeb bevételek 7 685 7 064 7 685 7 064
ebbdl:

- tagdij 689 690 689 690
- alapit6tol kapott befizetés

- tamogatasok 6 891 6 373 6 891 6 373

ebbdl: adoméanyok 45 40 45 40

4. Pénzlgyi mlveletek

bevételei

A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 9148 8 056 974 180 10122 8236
ebbdl: kdzhasznu tevékenység

bevételei 9043 8 056 9 043 8 056
5. Anyagijelleg( raforditasok 7624 4076 7624 4076
6. Személyi jelleg(i raforditasok 2 952 4 395 2 952 4 395
ebbdl: vezet6 tisztségvisel6k

juttatdsai

7. Ertékcsokkenési leiras 269 82 269 82
8. Egyéb raforditdsok 255 1 255 1
9. Pénzugyi miveletek

raforditasai

B. Osszes raforditas

(5+6+7+8+9) 11 100 8 554 11 100 8 554
ebbdl: kdzhasznl tevékenység

raforditasai 11 070 8 554 11 070 8 554
C. Adébzas el6tti eredmény

(A-B) -1 952 -498 974 180 -978 -318
10. Addfizetési kotelezettség

D. Targyévi eredmény (C-10) -1 952 -498 974 180 -978 -318

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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2020. év

A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

szerusitett

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Fittbike Sportegyesiilet

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamol6é eredménykimutatasa 2.

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység

Vallalkozsi tevékenység

Osszesen

el6zé év el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év | targyév
helyesbitése

Téajékoztatod adatok

A. Kozponti kbltségvetési
tamogatas

750

750

ebbdl:
- hormativ tamogatés

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

165

165

ebbdl: ]
- normativ tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s
Alapbdl nyujtott tamogatas

5181

6 333

5181

6 333

D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettd|
szarmaz0 tamogatas

E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
addz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szol6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

795

40

795

40

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

|:| Igen

IXI Nem
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. ev

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Fittbike Sportegyesiilet
1.2 Székhely

IrAnyitbszam: @E]@ Telepulés: Pécs

Kozterllet neve:

Kozterulet jellege:

|Aidinger Janos |utca

Héazszam: |:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: |

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:
Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |
Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: | |
1.3 Ugyszam: Mﬂlﬂg‘lm 1|6|8| Izlolllo

1.4 Nyilvantartasi szam: lo]2|]—|o]|2|—|o]o]o]3]1]4]6]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8ﬂ1||5||1\|8||6\|4| _ _|ou2|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . .
képvisel6jének neve: Dinya lllés

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

Amatdr sportolok versenyeztetése, sprotolasi lehetdségek biztositiasa és az egészséges
Eletmdd

népszerisitése a lakossag széles Kirében. A fogyatékkal éldk sportolasi lehetdségeinek
biztositasa és

versenyeztetése. A kirnyezettudatos szemlélet-és életmdd megismertetése, terjesztése. A
sport és a

kirnyezetvédelem kapcsolatanak erdsitése.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kdzhasznd tevékenység megnevezése: |sporttevékenység,k6rnyezetvédelem,fogyatékkal él6k |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6doé kozfeladat, jogszabalyhely: 2004.6vi 1.térvény 1998.6vi XXVLtorvény |

1995.6vi LIILtorvény 2011.6évi CLXXXIX.térvény |

3.3 Kdzhaszn( tevekenység célcsoportja: | o a5y sportolék, csaladok, fogyatékossagal él6k |

3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama:

300 |

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Rendszeres sportolasi lehetfség biztositasa, amatér sportolok versenyeztetése, edz&taborok,
csaladi

sportprogramok tartasa. Egészséges életmodd népszerlisitése, kbzdsség kialakulasa, varosi
identitas
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A kettos konyvvitelt vezetoé egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Fittbike Sportegyesiilet
5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa (Adatok ezer forintban,)
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
Husszoros Ironmen versenyen val6 részvétel tamogatas 225
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 225
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind6sszesen) 225
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
Elndk 1512 2 346
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
Alelnok 774 1596
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatds (mindosszesen): 2 286 3942

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Fittbike Sportegyesiilet
7. K6zhaszni jogallas megallapitasahoz sziikséges mutatok (Adatok ezer forintban.)
Alapadatok El6z8 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 10 122 8 236
ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az

ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616

1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatéas

F. Az Eurdpai Unié strukturalis alapjaibdl, illetve

a Kohéziés Alapbél nyujtott tamogatas 5181 6333
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 4941 1903
H. Osszes raforditas (kiadas) 11 100 8 554
I. Ebbdl személyi jellegii raforditas 2952 4 395
J. Kozhasznu tevékenység raforditasai 11 070 8 554
K. Adézott eredmény -978 -318
L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes

tevékenységet végz6 személyek szama

(a kozérdekli dnkéntes tevékenységrol sz6l6 0 0
2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

Er6forras ellatottsag mutatoi Mutato teljesitése
Igen Nem

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] X []

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] [] X

Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] [] (X

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

[]
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] X
[]

| | &

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f§]
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléeklet

PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Fittbike Sportegyesiilet
Tamogatasi program elnevezese: |NEA-MA-19-0-M-0620 miikodési tamogatas
Tamogatd megnevezése: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
kozponti kbltségvetés |X|
onkormanyzati koltségvetés |:|
Tamogatas forrasa:
nemzetkozi forras |:|
mas gazdalkod6 []
Tamogatas id6tartama: 2019.04.01.-2020.03.31.
Tamogatasi 6sszeg: 750 000
- ebbdl a targyévre jutd 0sszeg: |212 200
- tArgyévben felhasznalt 6sszeg: |212 200
- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |
Tamogatas tipusa: visszatéritend6 |:| vissza nem téritend6 IXI
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi
Felhalmozasi
Osszesen:

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Az egyesilet mikddési kiltseégeire Kerilt felhasznalasra.

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Amatdr sportoldk versenyeztetése, sportolasi lehetfségek biztositasa és az egészséges életmod
népszeriisitése a lakossag széles kirében. A fogyatékkal élék sportolasi lehetfségeinek biztositasa és
versenyeztetés,

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be! Nyomtatva: 2021.05.27 01.30.53



2020. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléeklet

szerusitett

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Fittbike Sportegyesiilet

Tamogatasi program elnevezése:

TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2018-00019

Tamogaté megnevezése:

kozponti kbltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

Tamogatas forrasa:

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodoé

) =<l |

Tamogatas idétartama:

2019.07.01.-2020.06.30.

Tamogatasi 6sszeg: 10 000 000
- ebbdl a targyévre jutd 0sszeg: |4 818 896
- tArgyévben felhasznalt 6sszeg: |4 366 625
- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |7 500 000

Tamogatas tipusa:

visszatéritend® |:|

vissza nem téritend

X

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi 2921130
Dologi 1445 495
Felhalmozasi
Osszesen: 4 366 625

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

2.760.189,-Ft.

Rendezvények szervezésére, kizisséegfejlesztésre,

2019.évi kimutatas helyesbitése:
A 2019, évre jutd felhasznalt ésszeqg 5.660.769,-Ft. Ebbél személyi 2.900.580,-Ft, dologi felhasznalas

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

versenyeztetés,

Amatdr sportoldk versenyeztetése, sportolasi lehetfségek biztositasa és az egészséges életmod
népszeriisitése a lakossag széles kirében. A fogyatékkal élék sportolasi lehetfségeinek biztositasa és

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléeklet

PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Fittbike Sportegyesiilet
Tamogatasi program elnevezése: | TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-000218
Tamogat6é megnevezese: Az életminéség javitasat célzé programok
kozponti kbltségvetés |X|
onkormanyzati koltségvetés |:|
Tamogatas forrasa:
nemzetkozi forras |:|
mas gazdalkod6 []
Tamogatas idGtartama: 2020.09.01.-2021.06.30.
Tamogatasi 6sszeg: 8 000 000
- ebbdl a targyévre jutd 0sszeg: |1 514 550
- tArgyévben felhasznalt 6sszeg: |1 514 550
- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |2 000 000
Tamogatas tipusa: visszatéritend6 |:| vissza nem téritend6 IXI
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi 1474 200
Dologi 40 350
Felhalmozasi
Osszesen: 1514 550

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Rendezvények szervezése, kizdsségfejlesztés,

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Amatdr sportoldk versenyeztetése, sportolasi lehetfségek biztositasa és az egészséges életmod
népszeriisitése a lakossag széles kirében. A fogyatékkal élék sportolasi lehetfségeinek biztositasa és
versenyeztetés,

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be! Nyomtatva: 2021.05.27 01.30.53



A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Fittbike Sportegyesiilet

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-642-01 Konyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-642-02 Szdveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-642-03 Kiegészit6é melléklet Melléklet csatolva:

I I [

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-642-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: |:|
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2021.05.27 01.30.53



A KOZASZNU TEVEKENYSEGROL $20L0O ROVID TARTALMI BESZAMOLO A 2020-ES EVROL

Fittbike SE

A Fitthike SE Alapité Okirataban az alabbi kdzhaszni célok megvalésitast tiizte ki célul:

7.1. A sport és az egészséges életmdod népszeriisitése

Egyeslietlink az elmult évbhen is aktiv résztvevdje volt azoknak a rendezvényeknek, melyek
célja a sport és az egészséges életmdd népszer(isitése. A 2020-as év rendhagyd volt. A
COVID virus miatti intézkedések arra sarkalltak benniinket, hogy a hagyomanyos, jol bevalt
programjaink mellett (j lehetdségeket keressiink a céljaink megvaldsitasa érdekéhen. Az ev
elst feleben és az szi-téli iddszakban csak online programokat tudtunk szervezni, de ezek is
sikeresek és népszerlek voltak. Az elmaradt versenyek és sportrendezvenyek pétlasara egy
virtualis versenyscrozatot inditottunk, ahol futva, kerékparral, vagy tarakon lehetett pontokat
gylijteni. Az dtvonalak letolthetdk voltak az internetrdl, és mindenki egyénileg teljesithette a
tavokat. A kdzds mozgas sem maradt el, mert online edzéseket is tartottunk.

A szigoritasok feloldasa utan ebben az évben is meg tudtuk tartani a hagyomanyossa valt
Tuskésréti Csaladi Sportnapot. Az eseményen tébbszazan vetiek részt. A sportprogramokat
tgy allitottuk dssze, hogy minden korosztaly szamara- a kicsiktdl a nagyszulékig- biztositsuk a
mozgas lehetdségét. A sport mellett volt életmodd tanacsadas, vérnyomas mérés, testzsir
osszetétel vizsgalat is, kerékpar szerviz is. A rendezvénylnkon fogyatékossaggal élé
sporitarsaink is részt vettek. Vellk elézetesen kdzds edzéseket is tartottunk, ahol a
latassériltek és kiserdik egyUtt késziiltek a kdzos futasra. )

A pécsi életmédkiub tapasztalatait felhasznalva Komldn is alapitottunk egy Eletméd Klubot a
Hetdomb Egyesliettel egylttmikédve. Sajnos a pandéemia masodik hullama okan elrendelt
korlatozasok miatt a tervezett programok kozil, csak egyet sikerlilt megvaldsitanunk.
Tudasunkat, tapasztalatainkat szivesen osztjuk meg masokkal is. J6 a kapcsolatunk a PTE
Sportszervez§ tanszékével, a Babits Gimnaziummal és az Apaczai Csere Janos Nevelési
Kdzponttal és iskolaival is. Részt vesznek a programjainkon és segltenek a rendezvények
lebonyolitasaban. Az egyeslletink fagjai kézll sokan vettek részt az egyetem altal
kezdemeényezett kerekparos kilométergy(ijtd akcioban.

A tagokkal és az érdekléddkkel vald kommunikacio eszkozekent elsdsorban az internetet
vettlk igénybe. Egyesiiletink sajat honlappal is rendelkezik, de elsésorban a Facebook valt
leginkabb elfogadotia. A nyilvanos facebook csoportunknak tdbb szaz rendszeres latogatdja
van, es nem csak sz egyesilet tagjai. Rendszeresen teszink Kkozzé beszamoldkat
versenyekrdl, és a sportial, az egészseges eletmaddal kapcsolatos cikket. Tagjaink is gyakran
imak a versenyeken szerzett e&lményeikrdl, megosztjak egymassal tapasztalatikat
Programjainkrdl, eredményeinkrél t6bb alkalommal tuddsitott a helyi és az orszagos média is.

7.2.Kezdd és amatdr sportolok szamara felkésziilési tanacsok, edzéstervek készitése,
kizos edzési lehetéségek biztositasa:

Egyestletlink céljai kozt szerepel a sport, a rendszeres testmozgas népszerlisitése, kezdb és
amatdr sportoldk segitése, tAmogatasa. Aki igényli, annak személyre szabott edzésprogramot
allitunk &ssze. Kdztsen hatdrozzuk meg az elérendd célokat. Ebben az évben a kézos
edzésekre kevesebb lehetbség nyllt, de online platformokon mindenki szaméra elérhetok
voltunk. Hogy a kézds mozgéds élménye is megmaradjon, a pandémias idészak alatt
rendszeresen tartottunk online edzéseket is. Az egyesilet lélszamaban nem tériént lényeges
valtozas. Volt, aki profi sportklubban folytatja a sportpalyafutasat, és volt, aki lakhelyvéaltozas
miatt tavozott, de Ujabb tagok is jelentkeztek. Van koéztik serdUldkorl, valamint szenior és
veteran sportold is, és jelenkezetek olyanok is, aki teljesen kezdOk, és csak a tarsasag, a
mozgas és a kdzds programok miatt kérték a felvétellket.



Megprébaltunk mindenki széméra olyan célokat kitlizni, ami a felkészlltségének és az
életkoranak megfelelé. Olyan kihivasokat kerestnk mindenki szamara, aminek teljesitéshez
rendszeres testmozgas, felkészllés szlkséges. Ebben az évben is voltak olyan tagtarsaink,
akik eldszor vettek részt sportversenyen, ismerkedtek meg (j sportdgakkal, és voltak, akik
eldszdr indultak hosszabb tavl versenyeken. Az utcai futdversenyek és turak mellett tobben
indultak duation, triatlon versenyeken és egyre népszer(ibbek az Uszé és a kerékpar
versenyek is. A nyari idészakidl Ojra hetl rendszerességgel tartottunk kerékparos és futd
edzéseket, és a sportoldink szadmara és egy par napos edzétabort is tartotfunk Orfiin, Az
igazolt spoirtoldinknak a pandémids idészak alatt is tudtunk lehetbséget biztositani (iszasra.

7.3.Versenyzés, sportolasi lehetdség biztositasa amatér sportoldk szamara:

Sajat szervezésl versenyeink mellett célunk olyan sportolasi lehetéségek felkutatasa, mely
eletkortol és fizikai felkésziltségtdl fuggetlenitl lehetdséget biztosit a mozgas, a szabadidé
aktiv eltdltesére. A versenyekre kedvezményes részveételi lehetbséget biztositunk és intézzlk
a nevezéseket, megszervezzik a kizds utazast és tébb napos eseményeken gondoskodunk
a szallasrdl is. Az idei évben sok verseny elmaradt és a sajat, hagyomanyos versenyeinket, a
spinning maratont és a fedett palyas duatlont sem tudtuk megtartani  Ezek potlasara egy
sajat szervezésll online pontgy(jté sorozatot inditottunk, ami j6 felkészllési lehettiség volt a
nyari versenyekre. A rdvid versenyidtszak ellenére tagjaink sok versenyen vettek részt, tobb
orszagos bajnoki érmet is szereztlink egyéni és csapat szinten egyarant. Féleg a szenior és
az utanpdtlas koru versenyzdink értek el szép eredményeket. Tagjaink kalfoldi versenyeken is
indultak. A 24 éras kerékparos EB-n egyik tagunk korosztalyaban bronzérmet szerzett.

Ebben az &vben is megtartottuk Tlskésréten a Csaladi Sportnapot, amin t6bb szézan vettek
részt. A gyermekek, a felnéttek, csalddok és fogyatékossaggal él6k szamara is szerveztiink
sportversenyeket, de sokan vettek részt a helyszinen végzett sziirbvizsgalatokon és nagy volt
az érdeklbdés az egészséges eletmddhoz kapesolodo tanacsadas irant is. A hagyomanyos
sportdgak mellett az idei évben tébb kerékparversenyen is indultunk, és voltak érmeseink is.
Az idén elsd alkalommal vettink rész palyakerékpar versenyen. Az elért eredményekrél
rendszeresen beszamolunk az egyesulet facebook oldalan.

7.4.Célunk a fiatalok, nék és az iddsebb korosztaly kdrében népszeriisiteni a sportot és az
egészséges életmodot, fogyatékos embertdrsaink szamara sportolasi lehetdség
biztositasa:

Az egyesilet céljai kézt szerepelt a gyermekek ndk és az idésebb korosztély bevondsa a
sportba. Tagjaink tdbbsége n&, és minden nagyobb versenyen népes szenior csapattal
indufunk. Sok szenior korl sportold tagja az egyeslletnek és idei évben béviilt a veteran
korosztalyba tartozék szama is. Vannak olyan tagjaink is, akik mar 70 év felettiek. Szenior
korl versenyz8ink rendszeresen vesznek részt a versenyeken. Ebben az évben is nagyon ol
szerepeltek a korosztalyos bajnoksagokon és az egyéb eseményeken. Tobb orszagos bajnoki
cimet nyertlnk, e€s sok érmes helyezéssel is buszkélkedhetink (szas, futas, duatlon és
triatlon sportadgakban. A veteran korl triatlon csapatunk orszagos bajnoki cimmel
biiszkélkedhet. A gyermek és utanpdtlas kord tagjaink szamara kilon edzést, felkészitést
tartunk és biztositjuk szamukra is versenyzési lehetéséget.

A nagyobb versenyekre tobbnyire a csaladtagok is elkisérnek benniinket. A legtébb
versenyen a gyerekek szamara is inditanak futamokat igy szamukra is lehetéség nyilik arra,
hogy sportoljanak, aktiv részivevéi legyenek az eseményeknek és ez altal megszeressék a
sportot, a mozgast. A kozéds felkészileést a versenyekre olyan helyen tartjuk, ahol a csalad
tébbi tagja is talal elfoglalisagot, az edzések alatt biztositjuk a gyermekek fellgyeletét is, igy
azok egyben csaladi programok is.

Evek 6ta j6 a kapcsolatot dpolunk a helyi fogyatékos szervezetiekkel. Rendszeresen tartunk
ingyenes sportfoglalkozasok értelmi fogyatékosok és hallassériftek szamara, ami nagyon
nepszerl a kérikben. A rendszeres edzések hatésara jelentdsen javult mozgaskoordinaciojuk
és az alloképességlk. Az idei évhen a felvetilk a kapcsolatot a megyei Vakok és



Gyengénlatok Szervezetével. Kdzlluk tdbben indultak a tlskeésréti rendezvénylnkon. A
szamukra szervezett futdversenyt megeldzéen a kisérdk-akik tagjaink kézul keriltek ki- és
serlit sportoldk kézds edzéseket is tartottak.

A sport és a kdrnyezetvédelem kapcsolatdnak erdsitése, a kdrnyezettudatos szemlélet —
és életmadd terjesziése:

Fontos szamunkra, hogy dsszhangban éljiiink a természettel és tegyiink is annak érdekében,
hogy megovjuk kdrnyezetinket. Gyakran veszink részt teljesitmény tdrakon, kirandulasokon,
terepfutd versenyeken és magunk is szervezlnk kirdnduldsokat, kerékpartdrakat. A révidebb
tarainkon kisgyermekes csaladok is velink tartanak. Szeretnénk erdsiteni a csaladokban a
mozgas, az aktiv életméd és a természet szeretetét, megismertetni vellnk természesti
értekeinket. Sajat programjaink szervezésen soran kiemelt figyelmet forditunk a
kornyezettudatossagra. lehetéség szerint téreksziink az Gjra hasznosithatd anyagok
hasznalatara, biztositjuk a hulladékok szelektiv gyiijtésenek lehetésegét. Részt veszink a
kerékparos kdziekedést népszerlisité akcidkban. Az Eletmod Klub programjait is ugy allitottuk
ossze, hogy abban szerepelnek a kdrnyezettudatossag erdsitését szolgald eldadasok is.
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